
岩手県スポーツ協会 スーパーキッズ ５人目選出！  

【スポーツウエルネス吹矢】 全国ジュニア大会  

８ｍ１０mの部 優勝  他5名全選手入賞！！ 

【ハンドボール】 

【第４９回全国高等学校ハンドボール選抜大会】 

東北第４代表 花巻北高（上田中出身） 

【第４３回岩手県中学校新人大会】 

男子 大会優秀選手 上田中 

「令和４年度盛岡市との協働推進事業として実施した中学

校の部活の地域移行に伴う総合型スポーツクラブとしての取り

組みを今年度も継続して活動しています」 

対 象 ：中学生 

活 動 日 ： ①毎週水曜日 18：00～19：00 永井小学校 

②毎週金曜日18：30～19：00 永井小学校 

③不定期開催 杜陵小体育館ほか 

会費：年会費5,000円（スポーツ安全保険含）  

月：１回ごと700円（②は1か月何回参加しても月700円） 

「狭い中で技術と判断が試される、 

超スピーディーなサッカー」 

 フットサル教室で体験しよう！ 

女子・初心者大歓迎！ 
 

対  象：小学生・中学生 

活動日：木曜日  

時 間：17：00～18：30 

場 所：仁王小学校  

 

 

 

 

 

 

 

対 象 ：中学生 

活 動 日 ： ①毎週火曜日 18:00～19:00 桜城小学校 

②土日不定期開催 杜陵小学校 

土曜日19：00～21：00 日曜日13：00～17：００ 

※希望者は毎週活動可能 

③毎週月、水曜日 18：00～19：00 

④毎週金曜日 18：00～19：00 

会費：年会費5,000円（スポーツ安全保険含）  

月：①②は１回ごと700円 

③④は１か月何回参加しても700円のみ頂きます。 

「すべてのスポーツにつながる基礎づくり！」 
パーソナルトレーナ―中軽米敬太先生監修 

よりパフォーマンスを上げる 怪我をしない動き

を習得するための専門的な教室が始まります。 

対  象：小学校高学年～高校生（部活動生） 

     一般スポーツ愛好家 

活動日：土曜日（１クール１２回） 予定 

時 間：19：00～2０：３０ 

場 所：杜陵小学校  

会 費： 登録会員 10,000円 １２回 
      ビジター １回ごと 1,500円 学生 

2,000円 一般 

６月スタート予定！  

 

 

 

 

 

                   

「バスケでNo.1になろう！！」 

対  象：小学生 

活動日 

〇桜城小学校（月曜日） 

時  間：18：00～19：00 

〇桜城小学校（火曜日） 

時 間：18：00～19：00 

〇桜城小学校（水曜日） 

時  間：17：30～18：45 

〇仁王小学校（金曜日） 

時  間：18：00～19：00 

ミニバス教室 

 

「たくさん走って・投げて・跳んで 

ハンドボールを楽しもう！！」 

対  象：小学生 

活動日 

〇永井小学校（金曜日） 

時 間：17：00～18：30 

〇永井小学校（水曜日） 

対 象：小学生 

時 間：17：00～18：00 

対 象：中学生 

時 間：18：00～19：00 

〇厨川小学校（火曜日） 

対象：小学生 

時間：17：30～19：00 
※令和８年度９月厨川小ハンドボー

ル教室活動再開予定 

 

ハンドボール教室 

 

「走ることが好きになる！！」 

対  象：小学生 

活動日 

〇杜陵小学校(水曜日) 

時 間：18：00～19：00 

〇仁王小学校（金曜日） 

時 間：17：00～18：00 

陸上教室 

 

「リズムを刻んで笑顔で踊ろう！」 

対  象：小学生 

活動日：日曜日 

時  間：15：15～16：15 

場  所：向中野小学校 

Lips Dance School の指導です。 

キッズダンス教室 

 

「スポーツが苦手でも楽しくでき 

全国優勝も目指せる！」 

昇級・昇段制度 もあります 

対象：小学生・中学生 

活動日  

〇永井地域交流活性化 

センター（水曜日） 

  17：15～18：30 

〇アイーナ（金曜日） 

  18：30～20：00  

〇山岸活動ｾﾝﾀ (ー土曜日) 

  13：00～17：00 

 会費：月4,000円 
※ 時間内に来て自分のペースで練習で

きます。用具も貸与でできます。 

令和７年度 OB OG 現役在籍者のこれまでの活躍

の紹介 

 

「馬と一緒に癒されながら活動 

騎士も目指せる！！」 

対  象：小学生・中学生 

活動日： 

〇土曜日・日曜日 

時  間：8：00～10：00 

場  所：馬っこパーク 

会  費：月4回11,000円 
※日曜コースは現在キャンセル待

となってしまいました。 

 

乗馬スポーツ少年団
 

スポーツウェルネス

 

月会費は１種目5,000円、２種目6,000円、３種目以上何種目でも6,500円です。青枠の教室のみ 
 ※水泳教室・マスターズ水泳は コース代・入場料として別途月＋1,200円がかかります 

 

2026年度 教室案内 

 

 

「楽しく泳いで４泳法マスター！」 

対  象：小学生 

場 所：ゆぴあす（土曜日）  

①13：30～14：30 

②15：00～16：00 

場 所：盛岡市立総合プール 

（火曜日） 

③18：00～19：00 

 

 

水泳教室 

 

「バドミントンを楽しもう！」 

対  象：小学生 

活動日 

〇杜陵小学校（月曜日） 

時間：17：00～18：00 

〇仁王小学校（火曜日）※中学生〇 

時間：17：00～18:00 

〇杜陵小学校（水曜日） 

時間：17：00～18：00 

対象：中学生・小学校高学年 

〇杜陵小学校（月曜日） 

時間：18：00～19：00 

バドミントン教室 

 

※悪天候や不審者、感染症の状況等により急きょ休講と

なる場合がございますので、HPにてご確認ください。 

 

 

 

対象：一般 

活動日：〇アイーナ（月曜日）10：00～11：30 
〇アイーナ（金曜日）18：30～20：00 

〇山岸活動ｾﾝﾀ （ー土曜日）14：00～17：00 

会費：別途支部対応（お問合せください） 
★テレビ岩手アカデミー（木曜日）  

10：00～11：30 

直接テレビ岩手アカデミーにお問い合わせください。 

 

 

「たくさん体を動かして運動を

好きになろう！！」 

※幼児も対象です！ 
対象：年中・年長・小学生 

活動日：月曜日 

時 間：17：00～18：00 

場 所：桜城小学校 
 

運動が苦手な子も大丈夫！遊びの中

で思いっきり体を動かし体力作りし

ましょう。幼児・小学生は基本的に

は分かれて活動しますが、縦割りで

活動することもあります。ご兄弟で

ぜひ参加下さい！ 

からだあそび 

 

サークルとして活動を予定 

対 象：一般・どなたでも 

活動日：火、木、金曜日  

時 間：17：00～19:00   

場 所：仁王小学校 校庭 

参加費：年会費3,000円（保険代含）  

用具はお貸しします。  

大会出場も目指します！ 

楽しく

 

 

【春の全国中学生ハンドボール選手権大会 岩手県予選会】 

男子 優勝 リベルーラ花巻（見前南中）↓ 

【第２１回春の全国中学生ハンドボール大会】 出場 

 

 

中学生スキルアップ教室

 

 

「楽しく泳いで健康維持！！大会にも挑戦！ 

対  象：一般 

活 動 日：火曜日(月３回) 

時  間：15：00～16：00 

会  費：月3回4,000円 ※要入場料 

活 動 日：木曜日（月４回） 

時  間：10：00～11：00 

会  費：月4回5,000円 ※要入場料 

場  所：盛岡市立総合プール 
※年会費3,000円(スポーツ安全保険含) 

 

 

マスターズ水泳
 

 

 

 

2027年 1/16（土）～17（日）1泊2日 

毎年、大好評！小学生対象のいーはとー

ぶスキー学舎ですが、今年度もスノーボード

も実施、中高生も対象とします！ 

詳細は11月頃にＨＰに掲載します。  

お楽しみに☆ 

 2月下旬 盛岡市健康づくり習慣化推進事業 

で スキー・スノボのファミリー講習会を実施 

予定。家族全員で 楽しもう！ 

 

【第３３回大沼杯小学生ハンドボール大会】  

 優勝＋優秀選手 矢巾フェニックス（見前南小） 

岩手県スポーツ協会栄光賞受

賞 

 

～バスケットボール中学生～ 

中学生スキルアップ教室

 

 

 

 

 


